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Gida glvencesi kavrami, “tim insanhgin saglikli ve verimli bir hayat surdtrebilmeleri igin,
yeterli, glvenilir ve besleyici degeri ylksek gidalara sirekli olarak ulasabilmeleri” olarak
tanimlanmakta ve gidanin Uretim sureglerini, gidaya erisim ve tiketim kavramlarini icinde
barindirmaktadir (Leisinger 2000, FAO 2000). Gida guvenligi FAO (2000) ve Tayar (2014)
tarafindan, “ saglikh bir gida Gretimini gerceklestirmek amaciyla gidalarin Uretimden en son
dagitim asamalarina kadar olan sdrec¢lerde uyulmasi gereken kurallara uyulmasi ve énlem
proseddrlerinin olusturulup uygulanmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Gida kaynaklarinin
kisittanmasi, silahli guclerle gida kaynaklarina erisimin baskilanmasi, ulasim ve pazarlama
sistemlerinin bozulmasi ve artan ekonomik hasar afet bdlgelerinde ciddi bir gida agigina
neden olmaktadir (Toole ve Waldman, 1997). Afet bolgesindeki akut beslenme yetersizligi
toplum saghgi igin acil bir sorundur (Woodruff ve Duffield, 2002). Afetzede bireyin 6nerilen
enerji miktari altinda yetersiz beslenmesi enfeksiyon duyarliigini arttirmaktadir. Afet
bdlgesinde enfeksiyon hastaliklarinin sikligi, siddeti ve slresi uzamaktadir (Etiler, 2012).
Yeterli ve dengeli beslenme, afetzede bireylerin ortam sartlarina uyumunu kolaylastirarak
fiziksel direncini arttiracaktir. Bdylece bireylerin hastalik yiklu azalacaktir (Guller ve
Cobanoglu, 1994). Afet bolgesinde ortam sartlari géz 6niine alinarak enerji degeri ylksek,
besleyici, hizli doku onarimi saglayan, ishali onleyici ve tedavi edici 6zelligi bulunan,
dayanikli, depolamasi, pisirmesi ve tiketimi kolay gidalarin temin edilmesi oldukga 6nemlidir.
Mevcut besin kaynaklari belirlenerek elzem besinlerin hassas gruplara dagitimi oldukca
Onemlidir (Tark Kizilayi, 2021b). Dogal afetlerden sonra meydana gelen &limlerin dortte
Uglnden fazlasi bulasici hastaliklara bagli gelisir (Gozubuylk vd. 2015). Afetzede toplumun
ve toplum igerisindeki hassas gruplarda yer alan afetzedelerin saghginin korunmasi ve
surdUrdlmesi amaciyla afet beslenme planinin hazirlanmasi olduk¢ga dnemlidir. Hassas
gruplarda yer alan afetzedelerin besin ve kalori ihtiyaclari 6zenle ele alinmalidir. Afet
bdlgesinde toplumun pisirme ve beslenme aligkanliklari ile beslenme gelenegi géz 6nune
alinarak adil bir planlama ve dagitim faaliyetleri yurGtilmelidir. Gereksiz ve afetzede
toplumun kultirine uymayan gidalar topluma ulastiriimamalidir. Mevcut besin kaynaklari
belirlenerek elzem besinlerin hassas gruplara dagitimi olduk¢a énemlidir (Giden, ve Borlu,
2023). Deprem ve benzeri acil durumlar igin uzun raf édmrine sahip, pisirme ihtiyaci
bulunmayan gida depolanmasi, su ve gidalarin kontaminasyonunun 6énlenmesi igin gida
hijyen ve sanitasyonuna gerekli énemin verilmesi, gida tedarik zincirinin planlanmasi,
depremzedelere gida tedariki sirasinda 6zel beslenme ihtiyaci olan gruplarin ve toplumun
yeme aligkanliklarinin dikkate alinmasi, deprem sonrasi beslenme ile ilgili gorev alacak
kisilerin belirlenerek gerekli egitimin verilmesi vb. sdreclerin planlanmasi ve uygulanmasi
deprem sonras! karsilasilacak beslenme sorunlarini 6nlemek acisindan énem tasimaktadir
(Ozcan ve Ates Duru 2021).

Deprem bodlgesindeki gidalarin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik etkenlerle bulas riski
artmaktadir. Bu durumda gida guvenligi ciddi oranda tehlikeye girmektedir. Depremzedeler
gida kaynakh hastaliklar (tifo, dizanteri gibi) riskiyle karsi karsiya kalmaktadir.
Depremzedelerin yasadiklari travmanin etkileri gida givenliginin bozulmasindan dolayi daha
da siddetlenebilir. Dolayisiyla, bu tir krizleri dnlemek ve ydnetmek igin uygun gida guvenligi
stratejileri hazirlamak ve kullanmak gerekmektedir. Hassas gruplara yonelik bireye 6zgu gida
temini, gvenli gidanin dagitimi ve beslenme plani gelistiriimesi gerekmektedir. Bunun igin
lojistik, depolama, dagitim asamalarinda gerekli gida glivenligi kosullari saglanmali, raf émra



ve tlketim zamani gibi faktérlerin incelenmesi gerekmektedir. Bu acgidan sahanin
g6zlemlenmesi ve raporlarin olusturulmasi énem arz etmektedir.

Bu proje ¢alismasi ile

1. Depremin etkiledigi bdlgelerde dis illerden ulastirilan gida malzemelerinin lojistik,
dagitim ve tuketim sureglerinin gida guvenligi agisindan degerlendiriimesi

2. Deprem bolgelerinde hazirlanarak dagitimi yapilan gidalarin dretime hazir hale
getiriimesi (temizlenmesi, ayiklanmasi vb.) yemeklerin hazirlanmasi, dagitimi ve tuketim
sureclerinin gida guvenligi agisindan degerlendiriimesi

3. Dagitimi yapilan gidalarin afetzedeler izerindeki varsa olumsuz etkileri, yeterli gidaya
ulasip ulasmadiklarinin incelenmesi

amagclanmaktadir.



